TRAININGSVERLAUF KRAFT

NAME Maxi Musterfrau
GEBURTSDATUM 01.01.1990
GROBE 161 cm

GEWICHT 54 kg
GESCHLECHT weiblich

TRAININGSVERLAUF KRAFT 2. ROW - RUCKEN

ZEITRAUM: 26.07.2017-27.07.2018
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Ihr durchschnittliches Gewicht bei der Ubung 2. Row - Riicken hat
sich vom 20.11.2017 bis zum 14.02.2018 um 17 kg gesteigert




TRAININGSVERLAUF KRAFT

NAME Maxi Musterfrau
GEBURTSDATUM 01.01.1990
GROBE 161 cm

GEWICHT 54 kg
GESCHLECHT weiblich

TRAININGSVERLAUF KRAFT 7. LEG PRESS - OBERSCHENKEL
ZEITRAUM: 26.07.2017-27.07.2018
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Ihr durchschnittliches Gewicht bei der Ubung 7. Leg Press -
Oberschenkel hat sich vom 25.10.2017 bis zum 31.05.2018 um 94 kg
gesteigert




